RUCKENSCHMERZEN & ISCHIAS

Selbsttest bei plotzlichem
Riickenschmerz und Ischias

® sehr heftige, plotzlich auftretende
Kreuzschmerzen mit Muskel-
verspannung und gravierender
Bewegungseinschrankung
* Aufsetzen im Bett?
¢ Vorbeugen?
¢ gerades Stehen?

® Nervenschmerz mit Ausstrahlung
in Hiifte oder Bein, Muskelkrampfe?

® dhnliche Ausstrahlungsschmerzen
schon friiher?

m streifenformige Gefiihlsstorung
entlang eines Beines?
(,Bamstigkeit", ,,Ameisenkribbeln")

B Muskelschwdche im Bereich
eines Beines (Einknicken im Knie,
Umkndcheln, Stolpern)
¢ Kniebeuge?
¢ Fersengang?
¢ Zehenspitzengang?

® Schlafstorung mit Unruhe?

® Nachtlicher Bewegungsdrang?

® Harnverhalten oder Inkontinenz?

Zeichen einer
Nervenschadigung

B ziehende/stechende/bohrende
Schmerzen, eventuell mit

B taubem oder ,,bamstigem" Gefiihl,
Kribbelgefiihl, auch Kadltegefiihl

® Muskelkrampfe oder Muskelzuckungen

m Kraftminderung von Muskelgruppen
flihrt zu Schwache bei bestimmten
Bewegungsfunktionen

B Riickenmarkschddigung kann zu
allgemeiner Unsicherheit beim Gehen
flihren

m gestorte Blasenkontrolle (eventuell
auch gestdrte Mastdarmkontrolle)
ist ein besonders schwerwiegendes
Zeichen

Warnzeichen fiir drohende,
bleibende Nervenschadigung
durch Wirbelsaulenerkrankung
und Bandscheibenschaden sind

® Schmerzhafte Bewegungseinschrankung

der Wirbelsdule,

m Schulter-Arm-Nackenschmerzen
(,,Cervikalsyndrom") sowie

m Kreuzschmerzen (,,Lumbago”) und

B ins Bein ausstrahlende
wIschias”-Beschwerden

Der Neurologe
untersucht

B Anamnese
B Schmerzanalyse

® manualmedizinische
Bewegungsfunktions-
diagnostik

m Uberpriifung von Nerven-
und Riickenmarks-
funktionen
¢ Kraft, Feinmotorik,

Koordination
¢ Gefiihlswahrnehmung
* Reflexpriifung

m gegebenenfalls elektrische
Nerv-/Muskel-
untersuchungen

® Kernspintomographie
(MRT) von Wirbelsdule,
Riickenmark und Nerven
bietet bestmdgliche und
schmerzlose Diagnostik der
Schdden durch

* Bandscheibenvorfdlle

¢ Knocherne Einengungen
¢ Gelenkserkrankungen
¢ Entziindungen

¢ Tumore

+ Unfallfolgen

¢ Fehlbildungen
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Therapie-
moglichkeiten

Bei drohender Nerven-
schddigung bietet die rasche
Behandlung durch ein
spezialisiertes Arzteteam

im Spital die bestmogliche
Heilungschance

m (Bett-)Ruhe

m Korperliche und psychische
Entlastung

B Medikamentdse Schmerz-
behandlung (Infusionen)

m Reflextherapien, Kaltetherapie
(Physikotherapie)

B |nfiltrationsbehandlung
(gegebenenfalls auch
gezielte Nervenblockade
mittels Computertomographie)

B Heilgymnastik
B medizinische Trainingstherapie

®m Korrektur gewohnter, falscher
Bewegungsmuster

B Manualmedizinische
Behandlung

® Wenn notig rasche Operation
(neurochirurgische, minimal
invasive Intervention)





